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INTRODUCCIÓN 
El tabaquismo es una enfermedad crónica

Tumores malignos
Enf. Cardiovasculares
Enf. Respiratorias 

Causas Mortalidad PA
<65 años

CA PULMON
CA MAMA 
54 ‐65  

Enfermedad 
Invalidez
Muerte prematura

Principal causa evitable



¿por qué en adolescentes?

El Objetivo 12 de Salud para el siglo XXI, del Plan de 
Salud de la Oficina Europea de la OMS, considera 

que para el año 2015, la proporción de no fumadores 
en mayores de 16 años debe ser del 80% y en 
menores de esa edad debe acercarse al 100%.

¿Qué pretendemos?
Conocer la situación actual y los factores determinantes

¿Para qué? 
Diseñar estrategias de prevención mas adaptadas 
Prevenir y combatir esta conducta eficazmente

80 % de las adicciones comienzan antes de los 
18añosMayor 

dependencia

Mayor 
dificultad 
abandono



MATERIAL Y METODOS

POBLACION A ESTUDIO
Alumnos 2º ciclo de la ESO del IES de Corvera 2014-2015.

ESTUDIO DESCRIPTIVO Y TRANVERSAL 

RECOGIDA DE DATOS
Cuestionario autoadministrado en el aula

Diseñado y pilotado  para este estudio.



RESULTADOS

42%
IC (33 – 51%)

Probaron tabaco alguna vez en su vida

154 MATRICULADOS

MEDIA EDAD  15, 09 años                 ± 0,951        rango 14 y 18

47,1 % HOMBRE                                  52,9% MUJERES

51,4 %  3º ESO                                     48,6% 4º ESO

138 PARTICIPARON 16 PERDIDAS

Captacion 89,6%

28%
IC (16-39%)

55%
IC (43-67%)

EDAD MEDIA INICIO 13,38
1,49           

Rango 7 y  16

RAZON PRINCIPAL
CURIOSIDAD



78% 18% 4%22%
PRACTICAN DEPORTE

CHICAS

CHICOS

¿PRACTICAS DEPORTE o ACTIVIDAD FíSICA?

% (nº sujetos) IC 95%

Han probado el tabaco 42% (58) 33-51%
Han fumado en los 
últimos 12 meses

33% (46) 25-42%

Han fumado en los 
últimos 30 días 
(fumadores habituales 
según la OMS)

14% (19) 8-20%

Fumadores diarios 
Fumadores semanales
Fumadores esporádicos

9% (12)
4% (5)
1% (2)

4-14%
1-8%

0,2-5%

PREVALENCIA CONSUMO

LO COMPRAN
35%

(IC95% 20‐50%)

DESEO DE CESE
(N= 45) 
51%

IC (35– 67%)

NECESIDAD 
AYUDA
(N=23 )

96%
IC (78‐ 99,9%)



42%
43%

4%
2%

9%

58%

NO EXPUESTOS

Expuestos diariamente

Expuestos semanalmente

Expuestos mensualmente

Expuestos menos de una vez mes

EXPOSICION HUMO TABACO EN INTERIOR HOGAR
CONOCIMIENTOS

(N= 138)

(IC,10-23%) (IC,10-23%)

(IC,33-51%)

(IC, 45-62%)

(IC, 0,6 – 8%)



PRINCIPALES FUENTES DE INFORMACION

HA RECIBIDO INFORMACION DE SUS PROFESIONALES 
SANITARIOS DE REFERENCIA 

(N= 138)



Variable O.R. I.C. P
Sexo femenino 3,6 1,4 – 9,4 <0,01
Amigos fuman 8,4 2,8 – 25,4 <0,01
Expuestos humo 
domicilio

3,4 1,01 – 11,2 <0,05

No Practicar
deporte 

5,1 0,97 – 26,6 <0,05

No Conocimiento 
percepción riesgo 

4,3 1,7 – 10,7 <0,01

VARIABLES ASOCIADAS



DISCUSIÓN
VARIABLE NUESTRO ESTUDIO

14-16a
ESTUDES 2012/2013

14-18a
ESTUDES 2012/2013

submuestra asturiana

Han probado 
el tabaco

42% 43,8% 45,5%

Mujeres
Hombres

54,8%
27,7%

46,1%
41,6%

Han 
consumido 

tabaco últimos 
12 meses

33% 35,3% 38,8%

Han 
consumido 

tabaco en los 
últimos 30 días

14% 29,7% 32,5%

Consumidores 
diarios

9% 12,5% 13,4%



Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente 
al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el 

consumo y la publicidad de los productos del tabaco. BOE NUM 
309 de 27/12/2005

Mas de la mitad de los fumadores 
estan en fase contemplativa, pero 
subestiman en poder adictivo 

nicotina
43% expuestos diariamente humo tabaco

50,7% Asturias (INFODROG 2010)

Creemos y creen que están informados

50% fumadores su ambito comparten 
espacios cerrados 

Los mismos que los informan los exponen 
ADVERTENCIAS HIPOCRITAS E 

INCONSCIENTES

PROFESIONALES SANITARIOS
¿No estamos informando? ¿no es la forma 

correcta?



Sexo femenino
Amigos que fuman
No practicar deporte

Conocimientos r/c percepcion riesgo
Exposicion humo domicilio

MODIFICABLES, 
SUSCEPTIBLES DE 

CAMBIO



• Consejo breve embarazo, infancia y la adolescencia.

• Insistir /incidir fumadores la importancia de que no 
expongan al humo de tabaco a menores (domicilio, 
coches ...).

• Informar e iniciar programas de prevención desde la 
infancia.

• Fomentar hábitos de vida saludables, entornos libre 
de humo, practica de ejercicio físico...

RECOMENDACIONES

LOS JOVENES DE HOY,
SERÁN LOS ADULTOS DEL 

MAÑANA



“MAS VALE PREVENIR QUE FUMAR ….

…Y SI NO NUNCA ES TARDE
PARA DESHABITUAR!!


